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2 uair an chloig.

TREOIR D’IARRTHOIRI

Scriobh d’Uimbhir Larionaid agus d’Uimbhir larrthéra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mor duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach na ar leathanaigh
bhana.

Combhléanaigh le dach dubh amhdin. N4 scriobh le peann gléthai.

Freagair gach ceann de na tri cheist.

EOLAS D’IARRTHOIRI

Is ¢ 100 an marc iomlén até ar fail don scrudu seo.

Measunofar caighdean na cumarsaide scriofa 1 gCeist 1(e), 2(e)(ii) agus 3(e).

Léirionn figitiri idir l0ibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna atd ag dul do gach ceist n6 do gach cuid de cheist.
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1 De réir bileog eolais a chuir an Eagraiocht Dhomhanda Sldinte amach, “Is galar
ainsealach ¢ diaibéiteas a tharlaionn nuair nach dtig leis an phaincréas go leor insline
a sholathar n6 nuair nach dtig leis an chorp an inslin a sholathraitear a isaid go
héifeachtach” (WHO, 2020).
Cé gur féidir le daoine nios oige € a tholgadh, baineann diaibéiteas chineal 2 le dul
in aois. Tugann Diabetes UK le fios, mar aon le haois, go bhfuil bia mitholldin,
easpa aclaiochta, caitheamh tobac agus a bheith 1 do bhall de roinnt griipai mionlaigh
eitneacha 1 measc na dtosca riosca eile do dhiaibéiteas chinedl 2.

(a) Tabhair sainmhiniu ar ghalar.

2]

(b) Is sampla amhain de thoisc shocheacnamaioch i eitneacht. Scriobh dha thoisc
shocheacnamaiocha eile atd in ann dul 1 bhfeidhm ar shlainte agus ar fhollaine.

1. [1]

2, [1]

[Tiontaigh an leathanach
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(¢) Seachas diaibéiteas chineal 2 a tholgadh, déan cur sios ar an doigh ar féidir leis
na tosca iompraiocha seo a leanas dul 1 bhfeidhm ar shldinte agus ar thollaine
thisiceach.

Aiste bia mhifhollain

3]
Easpa aclaiochta

3]
Caitheamh tobac

[3]
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(d) Is sampla d’eagraiocht dheonach ¢ Diabetes UK. Roghnaigh aon eagraiocht
dheonach eile agus pléigh an doigh a gcuireann si le sldinte agus le folldine an
phobail 1 dTuaisceart Eireann.
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) Lowming
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(e) Pléigh an doigh ar féidir le diaibéiteas chineal 2 dul 1 bhfeidhm ar shlainte agus ar
thollaine, go fisiceach, go soisialta agus go siceolaioch.
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2 Tugann lear mor eagraiochtai faoi chur chun cinn na slainte, 6n Eagraiocht
Dhomhanda Slainte (EDS) (WHO) ar bhonn idirndisiinta go réimse eagraiochtai
reachtula i dTuaisceart Eireann agus fit in eagraiochtai priobhaideacha, ar nos
cogaslann.

(a) Tabhair sainmhiniu ar shlainte.

(b) Seachas bileoga eolais ar ghalair a chur ar fail agus a bheith ag pl¢é le cur chun
cinn na sldinte, minigh dha dhoéigh a gcuireann EDS (WHO) le slainte agus le
follaine ar bhonn domhanda.

L.

[2]
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(¢) (i) Issamplaiiad Iontaobhais um Shlainte agus Cliram Sdisialta d’eagraiochtai
reachtula atd ag plé le cur chun cinn na sldinte 1 dTuaisceart Eireann. Minigh
tri dhoigh dhifriala a gcuireann Iontaobhais le sldinte agus le follaine.

L.

2]
2.

2]
3.

2]

(ii) Ainmnigh dha eagraiocht reachtula eile a chuireann le sldinte agus le follaine
1 dTuaisceart Eireann.

1. [1]

2. ]

[Tiontaigh an leathanach
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(d) Seachas a bheith ag plé le cur chun cinn na sldinte, minigh cad ¢ mar is f€idir le
cogaslann cur le sldinte agus le follaine.
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(e) Is € cur chuige an leighis cur chuige amhain do chur chun cinn na sléinte.

(i) Cuir sios ar an chur chuige leighis 1 dtaca le cur chun cinn na sléinte de.

3]

(ii) Déan luachail ar chur chuige an leighis 1 dtaca le cur chun cinn na slainte de.

[Tiontaigh an leathanach
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3 Is ¢ an cuspdir atd ag eagraiochtai luathbhlianta, ar nos creiseanna, ciiram lae, grapai
sugartha agus naiscoileanna na freastal ar riachtanais fhisiceacha, intleachtula,
mhothuchanacha agus shoisialta leanai 6ga agus a slainte thisiceach agus mheabhrach
a chur chun cinn. T4 cleachtas in aghaidh leithcheala tdbhachtach ag oibrithe
luathbhlianta agus ag bainisteoiri uilig.

(a) Minigh cad ¢ ata 1 gceist le meabhairshldinte.

13400.06R
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(b) Comhlanaigh an tabla thios le haon sampla amhain de gach cineal riachtanais

13400.06R

a shainaithint agus le cur sios a dhéanamh ar an déigh a mbeadh an thoireann in
ann freastal ar an riachtanas sin do leanai 1 gcreis.

Sampla de riachtanas fisiceach: [1]

An doigh a mbeadh foireann creise in ann freastal ar an riachtanas sin:

[3]
Sampla de riachtanas intleachtuil: [1]
An déigh a mbeadh foireann creise in ann freastal ar an riachtanas sin:

[3]
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Sampla de riachtanas mothtuchéanach: [1]

An doigh a mbeadh foireann creise in ann freastal ar an riachtanas sin:

[3]
Sampla de riachtanas soisialta: [1]
An doigh a mbeadh foireann creise in ann freastal ar an riachtanas sin:

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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(¢) Déan cur sios ar dha shampla de chleachtas leatromach 1 suiomhanna

13400.06R

luathbhlianta.

1.

[3]
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(d) Minigh aon doigh amhain a dtiocfadh le cleachtas leatromach dul 1 bhfeidhm ar
shlainte agus ar fhollaine shoéisialta leanai agus aon déigh amhain a dtiocfadh leis
dul 1 bhfeidhm ar a sldinte agus ar a bhfollaine shiceolaioch.

Tionchar ar shlainte agus ar thollaine shoisialta.

2]

Tionchar ar shldinte agus ar thollaine shiceolaioch.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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(e) Déan anailis ar an doigh a dtiocfadh le bainisteoiri 1 suiomhanna luathbhlianta
cleachtas in aghaidh leithcheala a chur chun cinn.
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Sources

Ql.....Diabetes. World Health Organization; 2023. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
Q1....© Adapted from Diabetes UK
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Uimhir Scrudaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar coipchirt uile a atairgeadh.
I gcésanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri coipchirt agus beidh
s¢ sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach ¢ a chur ar an eolas.
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